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Lampiran 1.      No. Responden : __,__ 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU 

PEMBERIAN ASI PADA IBU BAYI PESERTA DAN NON PESERTA  

KELAS IBU HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS RAWATERATE CAKUNG 

JAKARTA TIMUR TAHUN 2018 

Universitas Esa Unggul Mega Office Park Blok 5 No. 11-17 Harapan Indah  

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Pada penelitian ini, responden akan di wawancara dengan menggunakan alat bantu 

kuesioner yang berisi pertanyaan dan juga pernyataan seputar ASI. Responden 

penelitian ini adalah Ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan dengan kriteria yang sudah 

ditentukan. Responden diminta untuk menjawab pertanyaan dari kuesioner.  

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui perbedaan antara pemberian ASI oleh Ibu Bayi 

yang merupakan peserta Kelas Ibu Hamil dan bukan peserta Kelas Ibu Hamil. 

Manfaat Penelitian : sebagai tambahan informasi terkait masalah gizi yang masih ada 

terutama mengenai pemberian ASI dan diharapkan nantinya bisa menjadi bahan 

evaluasi program Kelas Ibu Hamil di Puskesmas Rawaterate Cakung Jakarta Timur. 

Partisipasi Ibu bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak 

atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi 

yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan dalam penelitian 

ini. Melalui penjelasan ini, saya sangat mengharapkan partisipasi ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Atas ketersediaan dan partisipasinya, saya ucapkan 

terima kasih. Jika ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya. 

Nama  : Widya Susanti 

Alamat  : Margahayu Jaya, Bekasi Timur 

No. Hp  : 0857-7703-6938 

Jakarta,       Juli  2018 

_________________  

                       Widya Susanti 
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Lampiran 2.  

KUESIONER PENELITIAN 

Universitas Esa Unggul Mega Office Park Blok 5 No. 11-17 Harapan Indah 

 

LEMBAR PERSETUJUAN / INFORMED CONSENT 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul yang saat 

ini sedang melakukan penelitian tentang “Perbedaan Pengetahuan, Sikap Dan 

Perilaku Terhadap Pemberian ASI Pada Ibu Bayi Peserta dan Non Peserta 

Kelas Ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Rawaterate Cakung Jakarta Timur 

tahun 2018”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu Ibu untuk di 

wawancara. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang Ibu berikan. Perlu saya 

informasikan bahwa keikutsertaan Ibu dalam pengisian kuisioner ini bersifat sukarela. 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : _________________________ 

Alamat  : _________________________ 

No. Hp  : _________________________ 

 

Saya telah  membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Perbedaan Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Terhadap 

Pemberian ASI Pada Ibu Bayi Peserta dan Non Peserta Kelas Ibu Hamil di 

Wilayah Puskesmas Rawaterate Cakung Jakarta Timur tahun 2018”. 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya 

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi 

dalam penelitian ini dan akan memberikank informasi yang sejujur-jujurnya. 

Jakarta,       Juli 2018 

 

        __________________ 

        Nama : 
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Lampiran 3. 

  

A. Karakteristik Ibu dan Bayi 

A1 Tanggal wawancara    ___ ___ / ___ ___ / 2 0 1 8  (DD/MM/YYYY) 

A2 Nama pewawancara     

A3 Nama responden    

A4 Umur responden (th) _____________________ th  

A5 Jumlah keikutsertaan Kelas 

Ibu Hamil 
0/1/2/3  

 

A6 Pendidikan terakhir 1. Tidak sekolah 

2. Tidak lulus SD 

3. Lulus SD 

4. Lulus SMP 

5. Lulus SMA 

6. Lulus diploma / tingkat sarjana 

7. Lulus tingkat pasca sarjana 

 

A7 Pekerjaan responden 1. Ibu Rumah Tangga/Tidak Bekerja 

2. Pegawai negeri / tentara / polisi 

3. Karyawan swasta 

4. Wiraswasta, sebutkan___________ 

5. Tenaga Kerja buruh 

6. Supir/ojek 

 

A8 Nama bayi    

A9 
Jenis kelamin bayi 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

 

A10 Tanggal persalinan bayi   ___ ___ / ___ ___ / 2 0 1_  (DD/MM/YYYY)  

A12 Proses kelahiran bayi 1. Normal 

2. Operasi 
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B. Tingkat Pengetahuan Terhadap Pemberian ASI 

Berikan tanda cheklist ( √ ) pada salah satu kolom YA, atau TIDAK yang menjadi 

jawaban Ibu 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak 

B1 

 

Pemberian ASI pasca bersalin dapat mengurangi 

resiko pendarahan. 
  

B2 Dengan menyusui dapat mengakibatkan resiko kanker 

payudara. 
Pilihan wan 

Jawaban 

B3 Tidak memberikan ASI dapat mengembalikan bentuk 

tubuh, rahim dan mencegah kelebihan berat badan. 
  

B4 

 

Pemberian ASI eksklusif dapat menjadi alat KB yang 

baik untuk menurunkan resiko kehamilan.   

B5 ASI tidak mengandung anti infeksi yang dapat 

mencegah penyakit yang terjadi pada bayi seperti diare 

dan infeksi saluran pernafasan. 

n Jawaban 

B6 Ibu yang selalu gelisah, kurang percaya diri, tertekan 

mungkin akan gagal dalam pemberian ASI. 
  

B7 ASI sebaiknya tidak diberikan kepada bayi beberapa 

menit setelah bayi lahir. 
  

B8 Bayi dapat mengosongkan payudara ibu setiap 10-15 

menit disetiap payudara. 
  

B9 Pemberian ASI sedini mungkin setelah melahirkan, 

diberikan tanpa jadwal, dan tidak diberi makanan lain, 

walaupun hanya air putih sampai bayi berusia 6 bulan 

  

B10 ASI yang pertama kali keluar berwarna kekuningan, 

harus diberikan kepada bayi 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. SIKAP TERHADAP PEMBERIAN ASI 

Berikan tanda cheklist ( √ ) pada salah satu kolom Setuju (S), atau Tidak Setuju (TS) 

yang menjadi jawaban ibu! 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

S TS 

C1 ASI yang diberikan tanpa makanan tambahan lain sampai usia 6 

bulan adalah ASI Ekslusif 
  

C2 Kecerdasan bayi dapat ditingkatkan melalui pemberian ASI 

ekslusif 
Piln 

Jawab 

C3 Pendarahan setelah persalinan dapat dicegah dengan tidak 

memberikan ASI ekslusif 
  

C4 Menyusui ASI ekslusif dapat membuat berat badan ibu tidak 

kembali normal  
  

C5 Karbohidrat tidak terkandung dalam ASI   

C6 ASI mengandung zat yang bisa mencegah bayi dari sariwan   

C7 ASI pada hari-hari pertama mengandung zat yang berbahaya bagi 

bayi 
  

C8 Ibu yang berhasil menyusui anak sebelumnya akan menunjang 

pemberian ASI pada anak berikutnya 
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D. Perilaku Pemberian ASI 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban Jawaban 

D1 Apakah setelah bayi lahir langsung 

diberikan makanan/minuman sebelum 

ASI keluar? 

1. Ya 

2. Tidak  

 

D2 Ibu memberikan cairan kental 

kekuningan (kolostrum) yang keluar 

selama 3 hari pertama? 

1. Ya 

2. Tidak 

 

D3 Ibu memberikan ASI setiap kali bayi 

membutuhkan? 

1. Ya 

2. Tidak  

 

D4 Ibu memberikan susu formula jika ASI 

tidak mencukupi? 
1. Ya 

2. Tidak  

 

D5 Dari sejak bayi lahir sampai saat ini 

diwawancarai, apakah bayi ibu pernah 

diberi sesuatu berupa makanan / 

minuman / vitamin SELAIN ASI? 

1. Ya 

2. Tidak  

 

D6 Jika YA, makanan/minuman apa yang 

pertama kali ibu berikan? 

1. air putih 

2. madu 

3. pisang 

4. bubur buatan pabrik 

5. bubur buatan sendiri 

6. air gula  

7. papaya 

8. susu kental manis 

9. susu formula 

77.   Lainnya  (sebutkan) ______ 

 

D7 Apa alasan ibu memberikannya? 1. ASI belum keluar 

2. Takut bayi lapar 

3. Asi tidak cukup 

4. Bayi menangis terus 

5. Payudara bengkak 

6. Bidan/perawat yang 

menganjurkan 

7. Orang tua/mertua yang 

menganjurkan 

77.   Lainnya  (sebutkan) ______ 

 


